Fundacja Fundacja Wspomagania Rozwoju ,TU i TERAZ" realizuje
Wspomagania projekt pt. ,Szkofa dla rodzicow” — jako forma przeciwdziatania
Rozwoju patologiom spotecznym i zaniedbaniom wychowawczo —
edukacyjnym dzieciimtodziezy.

UDZIAt W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY

1.Warsztaty dla rodzicow pt.,ADHD chce zrozumieé swoje dziecko”.

Zapraszamy serdecznie rodzicw dzieci z Zespotem Nadpobudliwosci Psychoruchowej ADHD, a takze rodzicéw,
ktérych dzieci prezentuja zachowania z obszardw: Zaburzeri Koncentracji Uwagi, Impulsywnosci lub
Nadaktywnosci.

Warsztaty majqzacheci¢rodzicado:

«nabywania wiedzy na temat wspierania dziecka w sytuacjach spotecznych

- uzywania metod utatwiajacych funkgjonowanie dziecka z jego objawami

- bycia osobg organizujaca dziatania dzieckaiwspierajaca je w interakcjach spotecznych
Rodziczdobedzie wiedze dotyczqcq:

«réznorodnych podejs¢ do rozwigzywania trudnosci wychowawczych

- rozpoznawania przyczyn i konsekwencji réznych reakgji swoich i dziecka

-wprowadzania spojnychi czytelnych dla dziecka zasad i konsekwengji

-Swiadomego wykorzystywania wzmocnier pozytywnych przez zastosowanie pochwatinagréd

Zajecia prowadzone beda zgodnie z 14 zajeciowym programem pracy z rodzicami. Kazde spotkanie bedzie trwato
2 godziny (raz w tygodniu). W warsztatach uczestniczy¢ bedzie 8 par rodzicéw (16 oséb). Kazdy uczestnik
skorzystaz 28 godzin warsztatow.

Pomiedzy zajeciami, zadaniem rodzicéw bedzie wykonywac praktyczne ¢wiczenia majace na celu utrwalic
wiedze iumiejetnosci poznane w trakcie danego warsztatu.

2. Indywidualne Poradnictwo wychowawcze - konsultacje
zpsychologiemi psychoterapeuta.

0Osoby prowadzqce: Miejsce:
dr Patrycja Rusiak - psycholog, psychoterapeutka  Szkota Podstawowa nr 33 Tow’ska Szkota Terapeutyczna
mgr Inga Kuzma - psycholog ul. BOI@SHOO Torur
oraz
Rejestracja telefonicznie: Siedziba Fundaciji: ul. Szeroka 43/2, 87-100 Torun
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